
INITIATION À LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE 
 

Cette formation s’adresse aux acupuncteurs et aux étudiants en acupuncture. Elle a pour but de démystifier le 
monde de la recherche scientifique et d’outiller les participants d’un esprit critique face à l’ensemble des 
ressources possibles en recherche. 
 
L’objectif principal de cette formation est de vous initier à la recherche pour réussir à mieux la comprendre et la 
consulter. Il s’agit donc de vous permettre de trouver et de consulter des articles scientifiques afin de cibler les 
informations  cliniquement pertinentes.  
 
La formatrice : Stéphanie Racette détient un baccalauréat en Sciences biomédicales (Université de Montréal), 
une maîtrise en Pathologie et biologie cellulaire (Université de Montréal) et une scolarité de doctorat en 
Sciences cliniques (Université de Sherbrooke). Elle est également enseignante responsable des cours de Médecine 
clinique du programme d’Acupuncture depuis bientôt 4 ans. Malgré son jeune âge, elle a publié plus d’une 
trentaine d’articles scientifiques et collaboré à de nombreuses présentations lors de congrès internationaux. Sa 
connaissance du monde de la recherche scientifique est teintée d’une expérience dynamique. 
Dates : 12 et 13 juin 2010 de 9h à 17h 
Lieu et local : Collège de Rosemont, 6400, 16e avenue, Montréal , local à confirmer : 
Durée : 14 heures  Nombre d’unités de formation continue : 1,4 les exercices proposés seront donc évalués 

Coût : $300 Nombre limite de participants : 20 
Contenu : 

Première journée : 
1- Introduction à la formation 
 Pensée scientifique 101 
 La recherche en Acupuncture 

2- Devis de recherche : un outil structuré ! 
 Présentation générale 
 Pour et contre de chaque devis 
 Les devis compatibles avec l’étude de la médecine 

chinoise 
3- Les statistiques : comment ne pas s’y perdre ! 
 Principes généraux 
 Résultats cliniquement significatifs  

                versus statistiquement significatifs 
 Les tests statistiques les plus rencontrés 
 Comment lire et présenter des résultats 

statistiques dans une communication scientifique 

4- L’article scientifique : reconnaître ce dont on a 
besoin ! 

 Structure de base d’un article scientifique 
 Points-clés du résumé, l’abstract 
 Points-clés de l’«Introduction» 
 Points-clés de la section «Matériel et méthodes» 
 Points-clés de la section «Résultats» 
 Points-clés de la section «Discussion» 
 Points-clés de la «Conclusion» 

***À la fin de la première journée, les participants devront trouver un sujet intéressant (clinique et/ou fondamental) pour 
lequel ils aimeraient faire une revue de littérature (point de départ de la 2e journée). 

Deuxième journée 
*** Cette journée se déroulera dans  une salle informatique avec poste d’ordinateur pour chaque participant. 

AM : Bases de données et ressources webs : comment ne 
pas s’y perdre … encore ! 

Fonctionnement des principales bases de données 
scientifiques. L’importance des mots-clés.  
Exercice de revue de littérature  à partir des sujets des 
participants 
***À la fin de l’avant-midi, les participants devront sélectionner un 
article qu’ils jugent pertinent et qu’ils présenteront en PM. 

PM : Développer son esprit critique : outil essentiel à la 
pertinence ! 
Les indices d’un bon article scientifique : Pertinence de 
l’hypothèse, pertinence méthodologique, pertinence clinique 

 Exercices à partir des articles retenus en AM par les 
participants 

 



 
Formulaire d’inscription  

INITIATION À LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE 

   
Le formulaire d’inscription ci-joint doit être posté à l’attention de : Elisabeth Lapierre Département 
d’acupuncture du Collège de Rosemont 6400, 16è Avenue, Montréal  (Qc) H1X 2S9     
Écrire très lisiblement SVP 
 
 

Prénom : ______________________Nom : ________________________Numéro de membre________________ 

Adresse : ________________________________________________  Appartement :_____________ 

Ville : _______________________________________ Code postal : ______________ 

Tél. résidence :(______)______________ Tél. travail/cellulaire : (______)_____________autres :______________ 

Date de naissance : jour : ________ mois : _________ année : _____________ 

Courriel (facultatif mais tellement utile!)______________________________________________________ 

Le collège émet des reçus pour fins d’impôt. Toutes les informations demandées sont nécessaires pour l’émission 
des reçus. Merci de votre collaboration. 
 
Joindre à ce formulaire un chèque daté du 1 mai 2010 ou un mandat-poste libellé au nom du Collège de 
Rosemont ou remplir la prochaine section pour le paiement par carte de crédit.  
 
 
Paiement par carte de crédit : 

J’autorise le paiement de: ________           

300$ ou 325  $(si posté après le 1 mai 2010)    

Mastercard : _____ Visa : ______ Numéro de la carte : __________________________ 

Date d’émission de la carte : ________________  Date d’expiration : ________________  

Signature : _____________________________ Date : _________________________  
 
 
 

Annulation : 
La politique d’annulation est stricte : toute annulation doit être faite par écrit à Mme Lapierre à l’adresse ci-
dessus ou par courriel à elapierrre@crosemont.qc.ca avant le 1 mai 2010. Pour toute annulation faite après cette 
date, aucun remboursement possible.  
Toutefois, si le collège annule l’activité, la totalité du montant sera remboursée.   
Veuillez poster votre inscription dûment remplie dès maintenant.  
Pour tout autre renseignement concernant la formation veuillez communiquer avec  Elisabeth Lapierre (514) 
376-1620 poste 141. 

 


