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Formation sur l’évaluation et le traitement des douleurs musculo-squelettiques  
et les points-détente 

Avec Sylvain Cardinal  
 
Cette formation s’adresse aux acupuncteurs en exercice qui souhaitent parfaire leurs connaissances  et leurs habilités 
dans le  traitement des problèmes musculo squelettiques en acupuncture. La formation aborde plus particulièrement la 
douleur d’origine myofasciale tout en abordant diverses  pathologies courantes.  

 
Objectifs partie théorique :  
 
� Préciser l’action de l’acupuncture dans les 

diverses pathologies musculo-squelettiques 
 

� Décrire la physiopathologie du syndrome 
myofacial et des autres pathologies  musculo-
squelettiques courantes 
 

� Développer une vision complémentaire de 
l'action de l'acupuncture à partir de notions de 
neurophysiologie 
 

� Développer l'aptitude à communiquer sur la 
base d'un  langage commun à tous les 
professionnels de la santé 
 

� Intégrer des notions de nature orthopédique à 
l'évaluation de l'acupuncteur 

 

Objectifs partie pratique : 
 

� Maitriser la détection des points-détente par la 
palpation 
 

� Décrire des observations de nature orthopédique 
sur la condition du patient 
 

� Évaluer les situations cliniques  où l'acupuncteur 
doit référer le patient à un autre professionnel de la 
santé 
 

� Maitriser les techniques de puncture 
intramusculaire propre à chaque muscle 
 

� Éviter les accidents de nature anatomiques au 
cours des punctures  
 

� Évaluer le niveau de stimulation optimal des 
aiguilles selon la tolérance du patient 

 

Contenu de la formation 

Elle comprend les thèmes décrits dans le tableau ci-dessous. On y trouve aussi les précisions telles que le nombre d’heures 
par thème et le ratio professeur/élèves. Globalement, la formation se divise en 27 hres de cours théoriques,  62 hres de cours 
pratiques et 9 hres  pour l’évaluation. Le tout totalise 98 heures. 

 

Contenu Nombre d’Heures 

Théorie générale: physiopathologie syndrome myofacial, 
principes généraux de traitement, point-détente et pathologies 
musculo-squelettique, neurophysiologie 

8 

Révision anatomique 8 

Pathologies orthopédiques par région 7 

Études de cas 4 

Atelier de palpation et d'évaluation 16 

Ateliers de puncture 42, ratio 1/8 

Ateliers de révision de punctures 4 

Examen pratique individuel 7 

Examen théorique synthèse 2 

 
L’évaluation aura une forme pratique et théorique. Lors de l’examen pratique  vous devrez exécuter des punctures 

par régions anatomiques et identifier certaines structures anatomiques sur l’un de vos collègues du cours. Vous devrez 
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également participer à l’examen d’un de vos collègues  afin que celui-ci puisse exécuter les punctures sur vous. Vous 
devrez également réussir un examen théorique court. Attestation : Une attestation sera remise à tous les candidats 
ayant complété la formation et réussi les évaluations 

Durée totale : 98 heures réparties sur 14 jours dans l’année. Des démarches seront entreprises afin que des 
unités de formations soient allouées à cette formation. Il y aura donc une évaluation adaptée à une 
formation continue à la fin de cette formation. 

 

Calendrier, horaire et local 

 
Dates Théorique et pratique 
24 et 25 octobre  2009 
De 8h30 à 16h30  local A-245 

24 octobre:  théorique,  
25 octobre :  pratique avec deux enseignants 

28 et 29 novembre 2009 
De 8h 30 à 16h30   local A 245 

28 novembre : théorique,   
29 novembre : pratique  avec deux enseignants 

27 et 28 février et 1 mars 2010 
De 8h30 à 16h30h  local A 245 

27 février :  théorique,   
28 février :  pratique avec deux enseignants 

27 et 28 mars 2010 
De 8h30 à 16h30  local A 245 

27 mars:  théorique,  
28 mars :  pratique avec deux enseignants 

24 et 25 avril 2010 
De 8h30  à 16h30  local A 245 

24 avril :  théorique,  
25 avril :  pratique avec 2 enseignants 

29, 30  et 31 mai 2010 
De 8h30 à 16h30 

29 mai :  examen théorique AM.  
30 mai :  pratique avec deux enseignants  
31 mai :  examen 

 
Le ratio élèves/enseignant importe beaucoup pour certaine partie de la formation. Il permet aux participants de bien 

acquérir les habiletés nécessaires aux punctures profondes. De plus, la structure du cours permet une révision de l’anatomie et 
de la palpation avant les cours de techniques de puncture de sorte que, les 42 heures pratiques puissent être entièrement 
consacrées à la pratique de la puncture. Durant ces périodes pratiques, un autre enseignant  aidera Sylvain cardinal de manière 
à respecter le ratio. 

 
 
Modalités et frais d’inscription   
Coût : $1400/participant, taxes incluses 

Comme mentionné précédemment, vous devez vous inscrire à la totalité des cours. Uniquement 18 participants pourront 
s’inscrire étant donné le type d’enseignement pratique pour lequel nous souhaitons maintenir un ratio enseignant/élèves de 1/9.  

Pour vous inscrire vous devez envoyer des chèques postdatés ou des paiements pré-autorisés selon les dates suivantes et 
signer sur le formulaire d’inscription la section concernant les politiques d’annulation.  

Paiement #1  en date du  20 septembre 2009  $350 
Paiement #2  en date du   20 0ctobre 2009 $350 
Paiement #3  en date du 20 février 2010 $350 
Paiement #4  en date du 20 avril 2010  $350 
 

Politiques d’annulation : toute annulation pour l’ensemble de la formation doit être faite par écrit avant le 20 
septembre 2009. Aucun remboursement après cette date. Vous devez donc être assuré de pouvoir suivre cette 
formation jusqu’au bout avant de vous inscrire. Nous nous réservons le droit d’annuler la formation si le 
nombre d’inscription est insuffisant ou si des circonstances exceptionnelles survenaient. L‘inscription est 
alors remboursable à 100% ou au prorata des heures déjà enseignées. 
Envoyez la demande d’annulation à l’adresse suivant : 
Mme Elisabeth Lapierre, département d’acupuncture,  
6400 16e avenue, Montréal, H1X 2S9  
ou par courriel à elapierre@crosemont.qc.ca.  
 

Autres frais : pour suivre cette formation les deux livres de M. Cardinal  sont nécessaires :  
Points-détente et acupuncture approche neurophysiologique $32                                      
 Points–détente et acupuncture technique de puncture  $38 
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Formulaire d’inscription aux séminaires sur l’évaluation et le traitement des douleurs musculo-
squelettiques et les points- détente 

 

Prénom :___________________________Nom _____________________Numéro de membre à l’Ordre :___________ 

Adresse :___________________________________________________________________ 

Ville _______________________________________________ Code postal :______________ 

Tel. maison :_________________ Tel Travail :_________________Cellulaire_________________ 

Courriel :_______________________________ 

Date de naissance : ________________________ 

 
Le collège émet des reçus pour fins d’impôt. Toutes les informations demandées sur ce formulaire sont essentielles pour 
l’émission des reçus. Merci de votre collaboration. 
Joindre à ce formulaire les chèques postdatés libellés au nom du collège de Rosemont ou remplir les sections pour les 
paiements par carte de crédit.  
 
Politiques d’annulation : toute annulation pour l’ensemble de la formation doit être faite par écrit à Elisabeth Lapierre à 
l’adresse ci –dessus ou par courriel à elapierre@crosemont.qc.ca.  avant le 20 septembre 2009. Après cette date aucun 
remboursement possible pour l’ensemble de la formation. Vous devez donc être assuré de pouvoir suivre cette formation 
jusqu’au bout avant de vous inscrire. Nous nous réservons le droit d’annuler la formation si le nombre d’inscription est 
insuffisant ou si des circonstances exceptionnelles survenaient. L‘inscription est alors remboursable à 100% ou au prorata 
des heures déjà enseignées. 
 
Veuillez s’il vous plaît signer cette partie concernant les politiques d’annulation : 
 
J’ai pris connaissance des politiques d’annulation qui mentionnent qu’il n’y a aucun remboursement après le 20 septembre 
2009 
Nom :_____________________________  Date :_________________________ 
 

1er Paiement par carte de crédit :  
J’autorise le paiement de $  ____ 
date du paiement : ____________________ 
Master card :____ Visa :______ 
Numéro de la carte :______________________ 
Date d’émission: _________d’expiration :__________ 
Signature : _______________________________ 
Date :____________________  
 
2e Paiement par carte de crédit : 
J’autorise le paiement de $  ____ 
date du paiement : ____________________ 
Master card :____ Visa :______ 
Numéro de la carte :______________________ 
Date d’émission: _________d’expiration :__________ 
Signature : _______________________________ 
Date :____________________  

3e Paiement par carte de crédit : 
J’autorise le paiement de $  ____ 
date du paiement : ____________________ 
Master card :____ Visa :______ 
Numéro de la carte :______________________ 
Date d’émission: _________d’expiration :__________ 
Signature : _______________________________ 
Date :____________________  

 
4e Paiement par carte de crédit : 
J’autorise le paiement de $  ____ 
date du paiement : ____________________ 
Master card :____ Visa :______ 
Numéro de la carte :______________________ 
Date d’émission: _________d’expiration :__________ 
Signature : _______________________________ 
Date :____________________  

 
 
Veuillez poster votre inscription à l’attention :  

Elisabeth Lapierre, Département d’acupuncture, 
Collège de Rosemont, 6400 16e avenue, Montréal (Québec), H1X 2S9 

Vous pouvez  poster votre inscription dès maintenant. Pour tous renseignements supplémentaires, n’hésitez pas à 
communiquer Tel : 376-1620 p.141  Courrier électronique : elapierre@crosemont.qc.ca 


